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Uwagi do opinii biegtego pulmonologa

Sad prosze o:

(A) Skoncentrowanie sie na sednie problemu: ]
-- potrzebie wydtuzenia czasu codziennego spania ] ]
-- odpoczynkiem w czasie %tadnej pogody, zwtaszcza wietrznej.

(B) ZzZrozumienie, iz choroby sprawity potrzeby takie jak:
- wydtuzenie czasu codziennego snhu
-- codzienne (czasochlonne) ¢wiczenia gimnastyczne
-- czeste wizyty w poradniach (alergologicznej, audiologicznej,
neurologicznej, okulistycznej, rehabilitacyjnych, rodzinnej...)
a kazda doba Ticzy sobie tylko 24 godziny.

(C) Zadanie biegtemu pytan dotyczacych potrzeby wydtuzenia snu:
czy to prawda, ze musze spac zdecydowanie
dtuzej niz Tudzie zdrowi z uwagi na astme?
-- czy to prawda, ze codzienne bieganie przed snem miato
dobry wptyw na jakosc¢ snu i skracato czas codziennego snu?
-- czy to prawda, ze biegania nie moge skutecznie zastapic
¢wiczeniami w mieszkaniu (choc¢by na urzadzeniu przypominajacym
rower) ktore niby mecza podobnie do biegania?
-- czy to prawda, Ze pylenie drzew i traw nasila sie
w czasie }adnej pogody, sprzyjajacej spacerom
(zdrowi Tudzie moga cieszyC¢ sie w takie dni
odpoczynkiem potrzebnym do codziennego zycia;
ja zwykle tadng pogode, widze w TV, w_internecie,
1 przez okna z uwagi na silniejsze pylenie; natomiast
we dni mrozne czy mokre, gdy pylenie jest lzejsze,
nasilaja sie ktopoty zwiazane z kregostupem?

(D) zebranie takze dinnych dowodéw w sprawie, w tym opinii innych biegtych
(neurologa oraz okulisty -- jako ze zgtaszatem problemy takze ze wzrokiem oraz
z kregostupem) 1 zastanowienie sie nad skutkami wynikajacymi z interakcji
chordb. sSama astma (bez probleméw z kregostupem) by¢ moze nie czynitaby mnie
niezdolnym do pracy, jednak potaczenie choréb by¢ moze (wg mnie -- na pewno)
uniemozliwia mi etatowe pracowanie.

(E) zauwazenie, iz zdolnos¢ do pracy oznacza zdolnos¢ do zarobkowego pracowania
przez 40 godzin ty%>dn1owo, nie zas$ zdolnos$¢ do wykonywania jakiejkolwiek pracy
zarobkowej -- przyktadowo przez godzine dziennie Tub dwie godziny tygodniowo.

Obecnie pracuje na 1/16 etatu i raczej z czasem stan mojego zdrowia nie poprawi
sie, przez co nie bede pracowat 40 godzin tygodniowo. Mozna mnie zabic¢, ale nie
mozna zmusi¢ do pracy takiej, jaka wykonuja zdrowi Tudzie. Przypomne, Zze i
biegty utrzymuje sie z podatkéw (ktorych zaptacitem temu pahnstwu bardzo duzo w
swym zyciu) i sad Zabijanie ludzi chorych z uwagi na ich rzekomg
nieprzydatnos¢ (czy n1ewygo§nych w ogdle) jest ponoc¢ domena innych ustrojoéw
politycznych niz ten, ktdéry obowiazuje w RP. Ptacitem podatki (oczywiscie ptace
nadal) oraz sktadki ubezp1eczen1owe -- nie prosze o jatmuzne, ale o nalezne mi
Swiadczenia.

(F) Uszanowanie moiego stanu zdrowia. Wypowiedzenie sie w ciggu 7 dni na temat
opinii biegtego byto dla mnie trudne, dlatego by¢ moze moja odpowiedZz nie jest
dostatecznie klarowna. Nie jestem_osoba mtoda i mam Ticzne (po czesSci wrodzone)
problemy zdrowotne, przez co: stabo widze; musze duzo dcwiczy¢; musze dtugo
spa¢; pisze w pozycji Tlezacej, co spowodowane jest 1 uszkodzeniem szyjnej
czesci kregostupa, i ledzwiowej; sporo czasu przeznaczam na wizyty lekarskie a
réwnolegle spieram sie w biatostockim sadzie (sygnatura akt Vv Ua 3/15) o prawo
do posiadania i uzywania Karty parkingowej -- dzi$ mam wizyte u alergologa,
jutro rozprawe sadowa dotyczaca tej karty...



Biegtemu zarzucam:

() Nienawiazanie ani jednym stowem do ewentualnej potrzeby wydtuzenia
czasu codziennego snu (w trakcie badania zostatem zapytany o to,
jak dtugo $pie) i ktopotéw ze zwyktym odpoczynkiem.
() Dziwne gospodarowanie czasem, w tym nieszanowanie mojego czasu
(biegty nie dat mi 20 sekund na odszukanie wyniku testu uczuleniowego,
Tecz zadawal dziwne (na przyk*ad dotyczacych wielko$ci moich jader)
pytania, ktore (takze w% biegtego, nie tylko wg mnie) nie sa zwiazane
Z ta sprawa oraz spoznit sie na badanie, wyznaczone dwém osobom naraz)
Niepokazanie mi prostego (w procentach) wyniku badania saturacji krwi.
Drwienie ze mnie (sposoéb wstawania z kozetki) oraz luzny zwiazek
pomiedzy tym co méwitem (i pisatem) a tym, co wg biegtego méwitem.

M
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Po literce B -- cytat z wypowiedzi biegtego; nizej -- moja korekta.

B: Pracowatl przy stanowisku komputerowym, miat tez swoja
firme do listopada 1998r. od 10 Tat pracuje w biurze rachunkowym.

Ja: Pracowatem jako informatyk na uczelni paAstwowej -- przy co najmniej 70
stanowiskach (tyle naliczytem) komputerowych. Bytem wspotwtascicielem kilku
spoétek cywilnych i mam tez swoja firme jednoosobowa do tej pory, ale obecnie
firma ta nie przynosi mi zarobku. od 15 Tistopada 1989 r. do konca Tistopada
1998 r. pracowatem na uczelni jako informatyk. od okoto 10 lat pracuje w biurze
rachunkowym mojej matki -- obecnie na 1/16 etatu.

B: Badany skarzy sie na duszno$¢ napadowa.

Ja: Skarze sie na potrzebe dtugiego snu ktéra wiaze z astma. Ponadto zauwazam,
iz tadna, stoneczna pogoda, zwtaszcza wietrzna nasila moje problemy zwigzane z
alergia, zas$ deszcze i mrozy nasilaja problemy zwiazane z kregostupem, co
sprawia, iz mam ktopoty z odpoczynkiem, bez ktdorego nie mozna pracowac.

B: Mial wykonywane testy uczuleniowe, ktdére wypadty dodatnio na pytki traw,
brzoze, olche (wyniku nie okazuje).

Ja: wynik miatem pomiedzy dokumentami, z ktéorymi przyszedtem na badanie, ale
biegtemu zabraklo cierpliwosci (by¢ moze czasu) na odszukanie (oczywiscie
przeze mnie) tego wyniku. Po powrocie do mieszkania wynik ten odnalaztem wsrod
tych dokumentéw w czasie krotszym niz 20 sekund. Zzaproponowatem dostarczenie
wyniku w ciagu kilku dni (badanie przeprowadzone przez biegtego miato miejsce
16 stycznia, w piatek) ale moja propozycja zostata odrzucona

B: wWSrod zapachow najgorszy jest dym papierosowy, ktory powoduje dusznosc.

Ja: Nie wiem, jaki zapach jest dla mnie_najgorszy, ale istotnie dym papierosowy
powoduje u mnie krztuszenie sie, kaszel i dusznos$é¢, przez co omijam z daleka
osoby palace. Podobne (ale oczywiscie l1zejsze) objawy powoduje u mnie juz sama
bTliskos¢ osob palacych papierosy, zwtaszcza wtedy, gdy ubrane sa w swetry

gromadzace taki dym.

B: Z1e samopoczucie, uczucie niepetnego wdechu, dusznos$¢ pojawity sie w 2007r.
Ja: Problemy z oddychaniem nasilaty sie od wielu lat a od 2007 roku zgtaszatem
je w poradni rodzinnej, ale raczej nie miewatem uczucia niepetnego wdechu, Tecz
uczucie ,,braku tchu'' takie, jakie towarzyszy biegaczowi, ktory chce oddychac
tylko nosem, czyli bez otwierania ust.

B: Przez 3 lata byt Teczony antybiotykami bez efektu.

Ja: z efektem -- antybiotyki ostabiaty moje zdrowie i drenowaty méj portfel.
Fatalne diagnozy lekarzy rodzinnych doprowadzity mnie niemal do Smierci.

B: W 2009r. nasilita sie dusznos$¢ wysitkowa.

Ja: Problemy z oddychaniem nasilaty sie od wielu lat (co najmniej od 20 Tat)

ale latem 2009 roku byty juz tak silne, iz nie tylko nie mogtem biegac, ale
nawet nie mogtem szybko chodzi¢ -- czutem sie tak, jak czuje sie biegacz



oddychajacy jedynie nosem. Jesienig 2009 roku problemy byty tak silne, Zze
powodowaty stany bliskie omdleniu.

B: Pierwszy duzy napad duszno$Sci pojawit sie we wrzesniu 2009r. w trakcie
kapieli pod prysznicem zaczat sie dusic.

Ja: W trakcie kapieli poczutem sie Zle -- uznatem, ze to efekt oddychania
powietrzem przesyconym para wodna i drobinkami wody. Natomiast napad dusznosci
nastapit w chwile po wyjsciu z kabiny prysznicowej, tuz po nabraniu powietrza.
Poniewaz uznatem, ze powodem ztego samopoczucia jest powietrze wewnatrz kabiny,
zrobitem wydech i bardzo gteboki wdech tuz po wyjsciu z kabiny. Po tym wdechu
nastapit atak dusznosci.

B: Dusznos¢ byta tak duza, ze nie dat rady do nikogo zatelefonowacd,

Ja: Mogtbym zatelefonowac, ale nie mogtem mowic.

B: moégt tylko wystac¢ SMS ale poniewaz nie ma przyjacioét, nie zawiadomil nikogo

Ja: Moi rodzice do dnia dzisiejszego nie odbieraja SMSOw z uwagi na wiek moich
rodzicow, natomiast nie znatem nikogo innego, kto by zareagowal poprawnie na
taki SMS -- nawet Tlekarze rodzinni lekcewazyli Tatami moje skargi na problemy z
oddychaniem.

B: pogotowia réwniez nie

Ja: Wolatem oszczedzac¢ deficytowy wowczas tlen, zamiast zawiadamiac¢ sSwiat o
swoim potozeniu. Spod prysznica wyszedtem nagi, wiec musiatbym ubraé¢ sie,
ponadto musiatbym odnalez¢ telefon komérkowy (a ze rzadko z niego korzystatem,
nie miatem go pod reka) i na matrej klawiaturze drzacymi rekami, stabo widzac,
pisa¢ SMS, w ktorym musiatbym opisa¢ swoja sytuacje i podac¢ swdj adres. Nie
wiedziatem nawet tego, czy pogotowie (badz jakiekolwiek stuzby ratownicze w
Biatymstoku) przyjmuja takie zgtoszenia stane via SMS, a je$Sli przyjmuja -- czy
pod znanymi mi numerami. (nie wiem tego do tej pory) zamiast tracic¢ cenny tlen
(zgromadzony w moim ciele) i nerwy, potozytem sie do %6zka i przykrytem sie.
Tuz przed tym atakiem dowiedziatem sie od ratownika medycznego, ze w cztowieku
jest duzy =zapas tlenu, dlatego nie nalezy obawia¢ sie nawet zupetnego
zatrzymania akcji ptuc na dtugi czas, o ile serce pracuje poprawnie. Opowiadat
o tym w konteksScie ograniczonej przydatnosci wykonywania sztucznego oddychania.
Miato to miejsce w czasie oficjalnych pokazéw ratowniczych zorganizowanych
chyba na terenie Politechniki Biatostockiej. Poniewaz wiedziatem, iz mam zdrowe
serce (tuz przed tym atakiem astmy bytem badany za pomoca EKG) wolatem
przeczeka¢ atak dusznosci bez zbednego ruszania sie -- zuzywajacego deficytowy
tlen zgromadzony w moim ciele.

B: Po kilku dniach zgtosit sie do Lekarza Rodzinnego, ktory

Ja: Atak miat miejsce w sobote -- zgtositem sie w poniedziatek. Lekarz rodzinny
nie miat watpliwosci co do tego, iz miatem atak dusznosci, gdyz zaczat
wypisywanie recepty na Tlek rozkurczajacy oskrzela, zanim zdazytem opisac
zaistniata sytuacje. Po tym ataku miaty miejsce kolejne ataki w ciagu kilku
miesiecy 1 sytuacja zostata opanowana latem 2010 roku do tego stopnia, iz nie
miatem kolejnych silnych napadéw dusznos$ci az do konca wrzesnia 2014 roku.

B: zlecit Ventolin. Lek pomagat w matych dawkach. 30.09.2009r. byt wu
pulmonologa, miat wykonang pierwsza spirometrie (okazuje) - wynik badania w
hormie.

Ja: Wszystkie badania spirometryczne byty wykonane w trakcie przyjmowania Tekow
rozkurczajacych oskrzela, z zachowaniem stosownego czasu -- to akurat badanie
miato miejsce w kilka godzin po przyjeciu Ventolinu; 1inne badania
spirometryczne byty wykonane w kilkanascie godzin po przyjeciu Diffumaxu, a
ostatnie w okoto 36 godzin po przyjeciu Formoterolu. (obecna nazwa handlowa
Teku jest Formoterol, zas$ poprzednia -- Diffumax; lek ten zawiera odmierzane,
dwunastomikrogramowe dawki formoterolu fumaranu dwuwodnego)

B: Podczas nasilonej dusznos$ci pojawia sie obfite pocenie,



Ja: Pocenie pojawia sie bardzo czesto -- bez zrozumiatej przyczyny i z réznych
przyczyn. (nawet niedawny silny bol draznionej ozgbnej powodowat u mnie nagte,
silne pocenie sie) W trakcie napadéw dusznosSci mySle o przezyciu, nie o poceniu
sie. JeSli nawet wléwczas poce sie obficie -- jest mi to zupetnie obojetne. od
wielu Tat czesto poce sie obficie -- rézni Tekarze nie znajduja tego przyczyny.

B: uczucie Tleku,

Ja: Raczej towarzyszy mi wéwczas chec przezycia. Lek towarzyszy mi rzadko.

B: czasem zawroty gtowy

Ja: Miewam zawroty gtowy -- i ponoC s3 one spowodowane problemami zwigzanymi z
kregostupem. Ponadto zbyt krétki sen prowadzi do zawrotow i boléw glowy. (na
przyktad teraz, gdy zmuszony jestem w krotkim czasie dac¢ odpowiedz na opinie
biegtego, co skutkuje skréceniem czasu snu)

B: Aktualne Teczenie: Neplit a 200ug 2 x 1 dawka, Formoterol 2 x 1 dawka.

Ja: Budesonide 200 mikrograméw 2 razy dziennie i Formoterol 12 mikrograméw 2
razy dziennie. Neplit to dawna handlowa nazwa Teku, ktorego obecna nazwa jest

Budesonide -- zawiera odmierzane, dwustumikrogramowe  dawki budezonidu.
(Diffumax, jak juz pisatem, to dawna nazwa Tleku, ktoérego obecng nazwg jest
Formoterol) Oba leki wygladaja podobnie i sa podobnie opakowane -- rézne sa

dawki obu Tekéw, o czym pisze, gdyz biegty nie podat wielkosci dawki
Formoterolu.

B: Ma zawsze przy sobie ventolin (jako Tek "ratunkowy™)

Ja: Nie widze potrzeby stosownia cudzystowu. Lek naprawde potrafi uratowac
zycie i nawet znam kogo$, kto még? uniknaé przedwczesnej 3Smierci dzieki temu
Tekowi -- niestety leku takiego nie mial przy sobie w czasie ataku dusznosci a
wezwane bezzwlocznie pogotowie (w Biatymstoku) przyjechato zbyt pézno.

B: Klatka piersiowa symetryczna, ruchoma oddechowo. Nad polami ptucnymi odgtos
opukowy jawny, szmer oddechowy pecherzykowy prawidtowy. Brzuch miekki,
hiebolesny,

Ja: W trakcie badania zostatem bardzo silnie nacisniety palcami _pod mostkiem,
co wywotato silny, nieprzyjemny bol. Moim zdaniem bé1l ten nie byt oznaka mojej
choroby, ale braku delikatnos$ci ze strony biegtego.

B: Konczyny dolne bez obrzekéw.

Ja: W czasie badanie miatem na sobie spodnie na tychze koAczynach dolnych.

B: Przy wstawaniu z kozetki z pozycji lezacej (po badaniu brzucha), demonstruje
trudnos¢ wstawania z powodu bolu kregostupa.

Ja: wstaje tak, jak ucza mnie Tekarze -- bez zginania plecoéw. Biegty pracuje w
budynku przy u11cy wiejskiej, gdzie pracuje Dr Karolina Domian (w poradni
rehabilitacyjnej), ktéra przed rokiem niemal nakrzyczata na mnie, gdy
nieprawidtowo wstawatem z kozetki, dlatego biegty bez trudu moze uzupetnic
swoja (w moim odczuciu -- fata1na) wiedze medyczna dotyczaca wstawania z
kozetki ludzi z uszkodzonymi kregostupami.

B: Saturacja mierzona pulsoksymetrem 16.01.2015: 98% - norma.
Ja: Biegty nie pokazat mi wyniku tuz po badaniu. Przyrzad byl stale zastoniety
przez biegtego. Na moje pytanie dotyczace celu zatozenia miernika, dostatem

odpowiedz, ze badane jest tetno. O tym, zZe biegty badat takze saturacje krwi
tlenem, dowiedziatem sie dopiero z opinii.

B: Badany lat 48, choruje na astme oskrzelowa od 2010r.



Ja: W 2010 roku astma zostata rozpoznana oficjalnie przez stosownego
specjaliste -- alergologa, ale skierowany (przez lekarza rodzinnego) do tego
specjalisty zostatem jesieniag 2009 roku, dlatego pisanie, iz choruje na astme
od 2010 roku mija sie z prawda.

B: Przebieg schorzenia przewlekty, dobrze kontrolowany. Badany nie_wymagat
dotychczas nagtych hospitalizacji (z powodu dusznosci nie byl nigdy
hospitalizowany)

Ja: Moze i wymagatem, ale wolatem Swiety spokdj i 1ykanie lekéw, czasami w zbyt
duzych dawkach. z czasem nauczytem sie poprawnego przyjmowania stosownych lekow
i skutecznego przewidywania probleméw. Taki stan trwat do konca wrzesnia 2014
roku, kiedy to atak astmy zaskoczyt mnie w czasie, gdy spatenm.

B: nie byt leczony steroidami systemowo

Ja: O tym, ze przyjmowatem Neplit (Budesonide) i Diffumax (Formoterol) oraz
ventolin biegty wie ode mnie, gdyz powiedziatem o przyjmowaniu tych lekéw przy
okazji wykonywania badan spirometrycznych. Gdy chciatem méwi¢ o innych Tekach,
biegty przerwal mi stowami -- 'o tym za chwile'. Chwila ta nie nadeszta.

Chetnie dowiem sie, skad biegty wie, jakimi Tekami bytem leczony.

B: Stosowane leczenie zabezpiecza badanego przed duzymi napadami dusznosci.

Ja: Ventolin skutkuje oficjalnie przez 6 godzin (wedtug mnie przez okoto 4
godziny) a Diffumax (Formoterol) przez 12 godzin (wedtug mnie przez okoto 14
godzin) dlatego poki te leki w ogdéle skutkuja, przyjmowanie Diffumaxu co 12
godzin skutecznie zabezpiecza, ale prawda jest (o czym moéwitem w trakcie
badania) iz z réznych powodéw (chocby wspomnianego dymu papierosowego) dochodzi
do duszenia (pomimo przyjmowania Formoterolu), ktdére przerywam Ventolinem.
Budesonide i Formoterol przyjmuje mniej wiecej przez 3/4 roku, w czasie
najwiekszego =zagrozenia ze strony pytkow roslin. Ostatni napad astmy (pod
koniec wrzesnia 2014 roku) zaskoczy? w kilka miesiecy po tymczasowym
odstawieniu tych Tekoéw.

B: Oceniane wyniki badan spirometrycznych - zawsze w normie. Badany bez cech
niewydolnosci oddechowej, z prawidtowg saturacja.

Ja: Badanie saturacji wykonane 16 stycznia bylo o tyle ciekawe, iz lekarka nie
pokazata mi wyniku. zatozyta miernik na m6j palec tak, ze swoja reka
przykrywata caty miernik. Nie twierdze, ze miernik pokazat inny wynik niz ten,
na ktory powotuje sie biegty w swej opinii, ale twierdze, iz dziwi mnie
ukrywanie i tego wyniku, i celu za}ozen1a miernika. Gdy zapytatem (z
ciekawosci, nie z obawy) biegtego o cel zatozenia miernika, dostatem odpowiedz,
iz mierzone jest tetno, nie tetno i saturacja krwi tlenem.

B: Po przeanalizowaniu uzyskanych informacji na temat stanu uktadu oddechowego
badanego, uwazam, jak w orzeczeniu.

Ja: wyniki badah spirometrycznych zawieraja obok przytoczonych tutaj Ticzb,
takze wykresy, ktorymi biegty w czasie badania nie zainteresowat sie pomimo
delikatnej sugestii z mojej strony -- wykresy pokazuja przyktadowo obturacje
oskrzeli, pono¢ nieistotng. Poniewaz biegty nie miat kserokopiarki i nie
przerysowa? tych wykresow, zaproponowatem dowiezienie kserokopii wynikow
spirometrii w ciagu paru dni, co nie spotkato sie z aprobata biegtego.

Inne moje uwagi

Nie skarze sie na ataki dusznoSci -- z tym sobie radze doskonale dzieki Tekom.

Skarze sie na trudnosci_z odpoczywaniem i snem. Biegty ani jednym stowem nie
nawigzat do potrzeby wydtuzenia snu. Nie twierdze, ze sama astma jest przyczyng
mojej niezdolnosci do pracy, ale twierdze, ze prowadzi do takiej niezdolnosci
razem z innymi_dolegliwosciami. Przez wiele lat tuz przed snem biegatem, dzieki
czemu sen dawat odpoczynek. Uszkodzony kregostup sprawit, iz nie moge biegac w
ogole, przez co sen nie daje dobrych efektéow i musze spac znacznie dtuzej niz
zdrowy cztowiek. Musze dtuzej spaC i musze poswiecic czas na cwiczenia zwigzane
z kregostupem oraz musze poswieci¢ czas na wizyty lekarskie -- jestem pod stata
opieka wielu poradni specjalistycznych: alergologicznej, audiologicznej,



neurologicznej oraz okulistycznej. Ponadto czesto przeziebiam sie (co jest
zwigzane z astma) i musze przyjmowac¢ rézne Teki wydawane na recepte (takze
antyhistaminowe, zwiazane z astma) przez co musze traci¢ czas ha wizyty w
poradni rodzinnej.

Do ciekawostek nalezy pytanie_o wielkoS¢ moich jader oraz inne, dziwne pytania.

Nie jestem osoba wstydliwg, ale nie dostrzegam potrzeby zadawania takich pytan.

Biegty nie moze zaczeka¢ 20 sekund na odszukanie wyniku badania
alergologicznego -- waznego testu uczuleniowego, ale ma dostatecznie duzo czasu
na niepotrzebne pytanie o wielko$s¢ moich jader (ktérych chyba nigdy nikt nie
mierzyt) i zauwazenie (przy okazji zadawania innych, rownie ciekawych pytan)
szczere, iz czeS¢ pytan_zadawanych przez biegtego, nie ma zwiazku z badaniem
dotyczacym mojej ewentualnej niezdolnosci do pracy.

Biegty mogac wyznaczy¢ mi spotkanie niedaleko miejsca mego zamieszkania, na
ulicy wiejskiej, wybrat miejsce odlegte i sp6znit sie na spotkanie -- nie
szanujac czasu ludzi, ktérzy mu ptaca, czyli podatnikéw. Podatnikéw, nie
podatnika, gdyz razem ze mna czekata inna osoba, wezwana na podobne badanie,
wyznaczonhe na te samg godzine do tego samego biegtego.

Inng ciekawostka jest zmuszanie mnie do udzielania odpowiedzi w ciagu 7 dni. Na
opinii nie widze daty sporzadzenia tej opinii, ale najwyrazniej biegty
(profesjonalista 1 cztowiek zdrowy) ma okoto 2 miesiecy (nie 2 tygodni) na
sporzadzenie opinii zas$ ja (cztowiek chory na wiele chordb, z wieloma wadami
wzroku) mam tylko 7 dni na swoja odpowiedZz pomimo prosby przekazanej w pismie z
dnia 22 grudnia 2014 roku.



